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Sicher auf
den Beinen.

Neue praventive Physiotherapie
bei Sturzrisiko — speziell fur Sie.

Flr Personen ab 65 Jahren, die sich unsicher beim Gehen fuhlen,

schon einmal gesturzt sind oder Angst vor einem Sturz haben.
Ab 1. Juli 2026 von der Krankenkasse bezahit.

Das Angebot:

Gleichgewicht & Gangsicherheit trainieren
Gezieltes Training zur Sturzvermeidung im Alltag

Kraft & Mobilitat starken

Individuelles Kraftigungsprogramm

Sturzrisiko professionell abklaren
Standardisierte Tests (z. B. Gleichgewicht, Gehtempo)

Wohnraum-Beratung
Stolperfallen zu Hause erkennen und beseitigen

So kommen Sie zum Angebot
Sprechen Sie mit lhrer Hausarztin oder lhrem Hausarzt Uber eine Verordnung
spezifisch fur das Sturzpraventionsprogramm

physio5 Fischermatteli - Konizstrasse 60, 3008 Bern

0313050505 - info@physio5.ch - www.physio5.ch




	Sicher auf
	den Beinen.
	Für Personen ab 65 Jahren, die sich unsicher beim Gehen fühlen, schon einmal gestürzt sind oder Angst vor einem Sturz haben. Ab 1. Juli 2026 von der Krankenkasse bezahlt.
	Das Angebot:
	Gleichgewicht & Gangsicherheit trainieren
	Gezieltes Training zur Sturzvermeidung im Alltag

	Kraft & Mobilität stärken
	Individuelles Kräftigungsprogramm

	Sturzrisiko professionell abklären
	Standardisierte Tests (z. B. Gleichgewicht, Gehtempo)

	Wohnraum-Beratung
	Stolperfallen zu Hause erkennen und beseitigen

	So kommen Sie zum Angebot
	Sprechen Sie mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt über eine Verordnung spezifisch für das Sturzpräventionsprogramm
	physio5 Fischermätteli   ·   Könizstrasse 60, 3008 Bern



